
 

 
 

Элемис является самым успешным в Великобритании предприятием, 
предлагающим профессиональную серию SPA c 1990 года. Новаторский Элемис 
предлагает ароматерапический уход за кожей и высококачественные процедуры 
SPA в более чем 600 роскошных SPA по всему миру.   
 

 
Призы Элемиса: 
 

2006 г 
Приз за лучший новаторский косметический продукт, Pro-Collagen Wrinkle 
Smooth 
Приз за лучший косметический продукт для мужчин, S.O.S. Survival Cream,  
Cosmetic Executive  Women UK Beauty Awards 

2005 г 
Приз за лучшую серию SPA, Spa Asia Crystal Awards 

2004 г 
Приз за лучший продукт серии SPA, Spa Asia Crystal Awards 
Приз за лучший косметический продукт – за скраб Papaya Enzyme Peel и 
кактусовую щетку Skin Brush, InStyle 

2003 г 
Приз за лучшие компании по маркетингу и продажам, Professional Beauty 
Приз "Пена для ванны, достойная принцессы"– за молочко для ванны Elemis 
Skin Nourishing Milk Bath, UK Cosmopolitan Beauty Awards 

2002 г 
Приз за лучший в Европе День-СПА присужден  День-СПА Элемис в Лондоне на 
Майской ярмарке, Mayfairil, World Travel Awards 
Приз "Горячо рекомендуем" за лучшую серию продукции для загара, New Woman 
Beauty Awards  

 
Процедуры Элемиса – это экзотические ритуалы празднования, включающие 
сущность прикосновений Элемиса – чувственность, простоту и динамичность.  
Сделайте шаг в прошлое, войдите в мир древних ритуалов, откройте для себя 
экзотический конгломерат терапий, берущих свое начало в Бали, Тибете, 
Полинезии, Марокко, Таиланде…  
 
 
 
Добро пожаловать в мир наслаждений Tелеграф SPA Exclusively Elemis ! 

 



 

УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ КОЖИ ОТ 
ЭЛЕМИСА действуют более интенсивно и дают 
более длительный результат. Входящие в число 
специальных процедур люкс-массаж рук и анти-
стрессовый массаж головы превращают их в 
настоящее ощущение СПА. 
 

ЭЛЕМИС -  УСПОКАИВАЮЩАЯ 
КИСЛОРОДНАЯ ПРОЦЕДУРА для 
чувствительной кожи 
75 мин / 780.- крон 
Уход за кожей лица и областью глаз – это именно 
то, в чем нуждается чувствительная кожа. Нежная 
техника массажа в сочетании с успокаивающими 
растительными экстрактами и улучшающими 
структуру кожи японскими шелковыми масками 
помогают нежной чувствительной коже обрести 
равновесие. Кроме того, процедура уменьшает 
красноту кожи и смягчает угнетенную стрессом 
кожу. 
 

ЭЛЕМИС  S.O.S. – для жирной и 
проблемной кожи   
75 мин / 780.- крон 
Эффективный уход за кожей лица и областью глаз 
помогает уменьшить секрецию жира, регулирует и 
нормализует функции кожи, смягчает шрамы. 
Техника очистительного массажа в комбинации с 
уникальной японской серной маской, пропитанной 
сывороткой витамина C, помогает смягчить и 
уравновесить раздраженную кожу, придавая коже 
матовый оттенок.  
 

ЭЛЕМИС - БРИЛЬЯНТОВЫЙ БЛЕСК – для 
стареющей, угнетенной и ослабевшей 
кожи   
75 мин / 780.- крон 
Согласно результатам независимого тестирования 
омолаживающая процедура для стареющей кожи 
лица и области глаз, дает прекрасные результаты: 
тонизирует и омолаживает кожу лица, а также 
уменьшает темные круги под глазами. Тесты 
показали, что уже после первой процедуры 
содержание влаги в коже повышается до 38%, а 
эластичность – до 28%. Специальный массаж, 
налаживающий микро-кровообращение с 
двухфазной активной маской помогает смягчить и 
формировать структуру кожи, а также восстанавить 
её блеск.  
   

ЭЛЕМИС  «МОРСКАЯ» ПРОЦЕДУРА С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОЛЛАГЕНА – 
против мелких складок и морщин  
75 мин / 780.- крон 
Немедленный результат в борьбе с проявлениями 
старения. Эта исключительная процедура по уходу 
за кожей лица и областью глаз замедляет старение 
кожи, разглаживает морщинки  и т.н. «куриные 
лапки» у глаз. Приподнимающий овал лица массаж 
дополняет японская шелковая маска с 
коллагеновой сывороткой. Кожа выглядит моложе 
уже после первой процедуры.    
 

ЭЛЕМИС  СОВЕРШЕННЫЙ SPA-РИТУАЛ    
120 мин / 1200.- крон 
Балующая терапия для кожи лица и тела, «с 
головы до ног». Эта королева процедур Элемис 
включает в себя глубокий массаж всего тела 
Элемис и эффективную процедуру для лица с 
роскошными активными масками. Прелюдия 
массажа – это лаймовый компресс для Ваших ног; 
ритмичным, глубоко-проникающим движениям 
предшествует легкая обработка кожи сухой щеткой. 
В ассортимент масел для массажа входят 
выводящий шлаки и противо-целлюлитный 
Cellutox, уравновешивающая чакры экзотическая 
Frangipani  (красная плюмерия) и возбуждающие 
или успокаивающие масла. В уход за кожей лица 
входят две супер-маски, процедура для области 
глаз и успокаивающий массаж кожи головы. 
Эффект незамедлительный!   
NB! Процедуру нельзя проводить в период 
беременности или кормления грудью 

ЭЛЕМИС – УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ТИПА КОЖИ  
Опытный терапевт посоветует процедуру, подходящую вашему типу 
кожи: 

 
ЭЛЕМИС - ФРУКТОВЫЙ БЛЕСК – восстанавливает  блеск 
и жизненную силу кожи  
60 мин / 600.- крон 
Эта мощная освежающая процедура возвратит блеск усталой коже 
лица. Кожа глубоко очищается и стимулируется при помощи 
специальной восточной техники массажа с одновременным 
увлажнением при помощи активных растительных экстрактов, которые 
восстанавливают жизненную силу и блеск кожи. 

 
ЭЛЕМИС – ЭКЗОТИЧЕСКОЕ УВЛАЖНЕНИЕ - для сухой кожи 
60 мин / 600.- крон 
Идеальный уход за кожей, нуждающейся в увлажнении и 
восстановлении свежести. После глубокой чистки и питающего массажа 
кожа будет увлажнена настолько, что ваше лицо обретет легкий 
естественный блеск. 

  
ЭЛЕМИС - ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ЛАВАНДОВАЯ 
ПРОЦЕДУРА -для проблемной и жирной кожи 
60 мин / 600.- крон 
Лучший выбор для восстановления естественного баланса жирной и 
проблемной кожи. Глубокая чистка удалит грязь и придаст коже 
матовый оттенок. Процедура сужает поры и помогает восстановить 
структуру кожи.     

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ КОЖИ ЛИЦА МУЖЧИН ОТ ЭЛЕМИС созданы 
в противовес быстрому темпу жизни и раздражению кожи и старению, 
вызванными современной окружающей средой. Все предназначенные 
для мужчин процедуры для кожи лица восстанавливают кожу лица и 
дают максимальный результат. 
 

ЭЛЕМИС IQ ИНТЕЛЛИГЕНТНОЙ КОЖИ   
75 мин / 780.- крон 
Дает коже энергию и «заряжает» уставшую кожу, снимая в тоже время 
напряжение мышц плеч и шеи. В этой профессиональной процедуре 
используются биотехнологические вещества высшего качества, 
специально разработанные для кожи лица мужчин.  
 

ЭЛЕМИС  ЧИСТКА ЛИЦА ДЛЯ ГОРОДСКОГО МУЖЧИНЫ 
75 мин / 780.- крон 
Глубокая чистка с сужающим поры действием. Процедура способствует 
восстановлению кожи, успокаивая раздраженную кожу и уменьшая её 
чувствительность, делая кожу в то же время более ясной, моложавой и 
абсолютно увлажненной.   
 

ЭЛЕМИС  ВРЕМЯ ДЛЯ СЕБЯ 
120 мин / 1200.- крон 
Добавьте к выбранной Вами процедуре для кожи лица мужчин 
эффективный глубокий массаж Элемис для многовенного снятия 
напряжения.  Total time out – это идеальный для Вас способ отдохнуть. 

ДОБАВКИ КРАСОТЫ 
 
ПРИДАНИЕ ФОРМЫ БРОВЯМ 
15 мин / 60 крон 
ОКРАСКА БРОВЕЙ 
15 мин / 60 крон 
ОКРАСКА РЕСНИЦ 
20 мин / 60 крон 
ОКРАСКА РЕСНИЦ И БРОВЕЙ 
30 мин / 100 крон 

ДЕПИЛЯЦИЯ: 
 
НАД ВЕРХНЕЙ ГУБОЙ ИЛИ 
ПОДБОРОДКЕ 
15 мин / 60 крон 
MАКИЯЖ 
330 крон 



ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ КОЖИ ТЕЛА 

ЭЛЕМИС ГЛУБОКИЙ МАССАЖ ВСЕГО ТЕЛА 
60 мин / 600.- крон 
Уникальная комбинация десяти различных культур массажа. Это больше, чем обычный массаж – в качестве прелюдии лаймовый 
компресс для ног, а также легкая обработка кожи сухой щеткой, за которой следуют ритмичные, глубоко-проникающие движения... 
Чистые масла пробуждают дух или расслабляют напряженные мышцы; в ассортимент входит также уравновешивающее чакры 
масло Frangipani – экзотической красной плюмерии. Процедура, создающая зависимость!  
NB! Процедуру нельзя проводить в период беременности или кормления грудью 
  

КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ ТЕЛА 
60 мин / 540.- крон 
Расслабляющий общий массаж помогает прогнать усталость, укрепляет иммунную систему, уравновешивает нервную систему, 
улучшает обмен веществ и помогает дыханию. Массаж увеличивает тепло и жизнестойкость тела, поскольку сердце и система 
кровообращения открываются для принятия свежего кислорода.    
 

ЭЛЕМИС СОВЕРШЕННЫЙ SPA-РИТУАЛ    
120 мин / 1200.- крон 
Балующая терапия для кожи лица и тела, «с головы до ног». Эта королева процедур Элемис включает в себя глубокий массаж 
всего тела Элемис и эффективную процедуру для лица с роскошными активными масками. Прелюдия массажа – это лаймовый 
компресс для Ваших ног; ритмичным, глубоко-проникающим движениям предшествует легкая обработка кожи сухой щеткой. В 
ассортимент масел для массажа входят выводящий шлаки и противо-целлюлитный Cellutox , уравновешивающая чакры 
экзотическая Frangipani  (красная плюмерия) и возбуждающие или успокаивающие масла. В уход за кожей лица входят две супер-
маски, процедура для области глаз и успокаивающий массаж кожи головы. Эффект незамедлительный!   
NB! Процедуру нельзя проводить в период беременности или кормления грудью 
 

ЭЛЕМИС ЭКЗОТИЧЕСКАЯ ОТШЕЛУШИВАЮЩАЯ КОЖУ  ПРОЦЕДУРА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЛАЙМА И 
ИМБИРНОЙ СОЛИ   
45 мин /600 крон 
Тонизирующий имбирь, заряжающая энергией кожура лайма и нерафинированная морская соль смешаны с тонкими маслами для 
отшелушивания кожи и обогащения её минералами. Процедура включает легкую обработку кожи сухой щеткой, отшелушивающую 
чистку всего тела (и лица) и в завершении нанесение на тело бальзама из цветов экзотических островов. Ваша шелковистая кожа 
будет иметь мистический и экзотический аромат вручную собранных цветов жасмина, иланг-иланга, османтуса и теплой ванили.   
 

ЭЛЕМИС БАЛУЮЩЕЕ ЭКЗОТИЧЕСКОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ С ЭКСТРАКТОМ FRANGIPANI 
60 мин/840 крон 
Красная плюмерия обычно выращивается на прекрасных коралловых островах в Тихом океане. Цветки с тонким сладким запахом 
считаются «цветами богов», их кладут в кокосовое масло холодного отжима, чтобы получить Monoi, что по-таитянски означает 
«ароматное масло». В ходе этой экзотической процедуры оно льется шелком на Вашу кожу. Пока тело остается завернутым в 
увлажняющий кокон, на кожу лица и головы наносится ценная смесь, являющаяся секретом красоты женщин Полинезии. 
Нанесенный на кожу тела после душа  бальзам для тела Элемис с экстрактом  цветов с экзотических островов заставит Вас 
почувствовать свою кожу восхитительно обновленной.  
 

ЭЛЕМИС ЭКЗОТИЧЕСКОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ С КОКОСОМ И МОЛОКОМ 
60 мин /840 крон 
Роскошное экзотическое обертывание, сенсуальная и соблазнительная процедура.  Традиционный балийский рецепт из кокоса, 
бобов «мунго», пряностей и лаванды соединен с экзотическим увлажняющим маслом Frangipani Monoi. Секрет, открытый 
Клеопатрой, кроется в подогретом увлажняющем молочке для ванны - Elemis Skin Nourishing Milk Bath получило  Приз "Пена для 
ванны, достойная принцессы" (UK Cosmopolitan Beauty Awards, 2003). Процедуру дополняет люкс-массаж лица и антистрессовый 
массаж головы, которые возводят всю процедуру в ранг подлинного SPA.  
NB! Процедуру нельзя проводить в период беременности или кормления грудью. 
 

ЭЛЕМИС  РАССЛАБЛЯЮЩЕЕ МЫШЦЫ ОБЕРТЫВАНИЕ SPA С АРОМАТАМИ ОКЕАНА 
75 мин /960 крон 
Обработка кожи сухой щеткой взбадривает тело и теплая маска из водорослей с ароматным выбором масел является именно тем, 
чего так хочет Ваше тело после тренировки или утомляющей поездки. Экстракты арники, березы и  орешника снимают напряжение. 
Согревающая смесь сосново-розмариновых масел помогает успокоить ревматические боли, артрит, мышечные судороги и снять 
усталость. Массаж головы и лица с восстанавливающим клетки маслом чудесного дерева Танзании дарит вам время для полета 
мысли.   
NB! Процедуру нельзя проводить в период беременности или кормления грудью. 
 
ЭЛЕМИС ВЫВОДЯЩЕЕ ШЛАКИ ОБЕРТЫВАНИЕ SPA С АРОМАТАМИ ОКЕАНА  
75 мин /960 крон 
Смесь можжевелового и лимонного эфирного масла  стимулирует тело и способствует удалению токсинов из всего тела. Нежный 
массаж с лаймовым маслом и интенсивная обработка кожи сухой щеткой являются вступлением этой идеальная антицеллюлитной 
и выводящей излишнюю воду процедуры. Тон и текстура кожи улучшаются в ходе высоко-результатной  упоительной процедуры.  
NB! Процедуру нельзя проводить в период беременности или кормления грудью 

ДЕПИЛЯЦИЯ: 
ЛОДЫЖКИ 
30 мин / 180 крон 
НОГИ ПОЛНОСТЬЮ 
60 мин / 360 крон 
 

ПОДМЫШКИ 
15 мин / 120 крон 
ОБЛАСТЬ БИКИНИ 
30 мин / 300 крон 

РУКИ 
30 мин / 180 крон 



 
 
ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ 
РУК 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ЕСЛИ У ВАС  
ВСЕГО ПОЛЧАСА 

ЭЛЕМИС ЭКЗОТИЧЕСКАЯ ПРОЦЕДУРА ДЛЯ РУК  
30 мин / 300 крон  
Пробудите чувства, вдыхая мистический аромат вручную собранных 
цветов жасмина, иланг-иланга, османтуса и теплой ванили, смешанный 
в экзотической ванне для рук. Отшелушивание солью с экстрактами 
лайма и имбиря придают коже мягкость и свежесть, о чем также 
заботятся теплые ароматические масла и  увлажняющее кожу молочко 
для ванны ЭЛЕМИС.     

 
ЭЛЕМИС  ЭКЗОТИЧЕСКАЯ ПРОЦЕДУРА ДЛЯ РУК С 
МАНИКЮРОМ (не включает покрытие лаком) 
60 мин / 420 крон 
  

ДОБАВКИ КРАСОТЫ 
ПОКРЫТИЕ НОГТЕЙ ЛАКОМ  
15 мин / 60 крон  
ПОКРЫТИЕ НОГТЕЙ ЛАКОМ – ФРАНЦУЗСКИЙ МАНИКЮР  
15 мин / 120 крон 
 

ЭЛЕМИС НАЧАЛО ПУТЕШЕСТВИЯ  
30 мин / 360.- крон 
Идеальный способ познакомиться с элемис –процедурами ухода за 
кожей лица, имеющими мировую известность. Получасовая процедура, 
предваряющая путешествие, даст заряд бодрости вялой коже и в то же 
время как нельзя лучше предварит наложение макияжа.   
 
ЭЛЕМИС ГЛУБОКИЙ МАССАЖ СПИНЫ, ПЛЕЧ И ШЕИ 
30 мин / 360.- крон 
Божественные полчаса, которые делают особенными маленькие 
детали: возбуждающая обработка кожи сухой щеткой в качестве 
прелюдии массажа. Глубоко проникающие движения с смесью масел 
лимона, лайма, мяты и грейпфрута сфокусированы в зоне, чаще всего 
нуждающейся в массаже – зоне спины и плеч.  
NB! Процедуру нельзя проводить в период беременности или 
кормления грудью  

 
КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ СПИНЫ 
 30 мин / 330.- крон 
Освобождающее короткое расслабление, идеальный итог быстрого и 
занятого рабочего дня. Чувство расслабленности помогает прогнать 
напряжение, обычно концентрирующееся в верхней части спины. 


